
 
РЕКОМЕНДАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА РОДИТЕЛЯМ ПО РАННЕМУ 

ВЫЯВЛЕНИЮ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК У ПОДРОСТКОВ 
Как подросток становится наркоманом, токсикоманом? Почему он решает попробовать то 

или иное вещество? Одна из причин — интерес, желание испытать неизвестные ощущения, другая — 

желание быть принятым в определенную группу. Нередко неудовлетворенность жизнью, желание 

«забыться» приводят подростка к наркомании. Предлагают попробовать токсическое вещество или 

наркотик обычно люди, принимающие это «зелье», они и обучают способу применения, поведению 

при приеме препаратов. 
Часто родители довольно поздно и неожиданно для себя замечают, что их ребенок 

употребляет наркотики или токсические вещества, хотя перемены, прежде всего, в его поведении, 

можно было увидеть и раньше. Ребенок становится скрытным, избегает родителей, ведет какие-то 

тайные переговоры по телефону; старые друзья и занятия, включая школу, ему уже неинтересны. Его 

одежда неряшлива, среди вещей в карманах можно обнаружить баночки, пакетики, шприцы, иглы, 

таблетки. Увеличиваются денежные расходы подростка, из дома нередко исчезают вещи. 
Долгое отсутствие ребенка дома должно насторожить родителей. Он может придти домой в 

необычном состоянии, ведь именно это состояние — наркотическое опьянение — цель приема 

наркотиков. Чаще всего наркотическое опьянение подросток испытывает вне дома или в отсутствие 

родителей, но остаточные признаки этого состояния можно наблюдать спустя несколько часов после 

приема наркотиков. Родители могут заметить необычное возбуждение или раздраженное состояние 

подростка. Вялый и сонный, с рассеянным вниманием, предоставленный сам себе он может, как бы 

задремать. А может быть необычно благодушен, беспричинно весел. Вернувшись, домой в таком 

состоянии, он с жадностью будет утолять голод или жажду. Присмотритесь, характерно ли это для 

вашего ребенка, всегда ли у него повышенный аппетит. Обратите внимание, как двигается подросток. 

Возможно, вы заметите грубые, порывистые, размашистые движения, неуверенность при ходьбе. 

Пусть ваше внимание привлечет внешний вид ребенка. Посмотрите ему в глаза — нет ли в 

них необычного блеска? Зрачки после применения наркотических и токсических веществ становятся 

либо необычно узкими, либо необычно широкими (вы можете сравнить их с зрачками другого 

человека, находящегося в этой же комнате при таком же освещении). Склеры могут быть 

покрасневшими, веки отечными. Насторожить должна бледность кожи или необычные ее 

покраснения. Иногда кожа приобретает сальный налет. Наконец посмотрите на руки вашего ребенка: в 

области локтевых сгибов, на предплечьях, на тыльных поверхностях кистей могут быть следы от 

инъекций. Иногда подростки пытаются скрыть следы от инъекций царапинами. 
Не трудно обнаружить запахи при дыхании ребенка, от его одежды. Порой насторожить 

может и отсутствие запаха: подросток выглядит опьяневшим, говорит, что выпил спиртное, а запаха 

алкоголя нет. 
Проверьте, как чувствует себя ребенок на следующий день после необычного состояния: он 

может выглядеть заторможенным, вялым, разбитым, испытывать мышечную слабость. 
Вот далеко не полный перечень тех признаков, по которым родители могут заподозрить, что 

ребенок начал употреблять опьяняющие вещества. 

 

НАСТОРОЖИТЬ ВАС ДОЛЖНО ВСЕ НЕОБЫЧНОЕ, ЧТО ВЫ ЗАМЕТИТЕ В СВОЕМ 

РЕБЕНКЕ. 

Надо иметь в виду, что многие признаки, о которых шла речь, можно заметить лишь на 

первых порах, потом организм начинает привыкать к систематической интоксикации, и внешние 

признаки наркотического опьянения изменяются, их сможет обнаружить только специалист. 
Если вы что-то заподозрили, не стоит «нападать» на подростка с упреками и принимать 

«жесткие» меры. Поговорите с ним доверительно, во всяком случае, попытайтесь это сделать. 

Приведите его к специалисту-наркологу. Попробуйте убедить его, что консультация врача- нарколога 

— это не наказание, это реальный шанс помочь человеку, употребляющему наркотики. Чем раньше 

начато лечение - тем больше надежды на успех. 
В подростковом возрасте проявляются изъяны предшествующего воспитания. Следовательно, 

важнейшая задача родителей — это контроль за состоянием ребенка. Необходимо обязательно 

обращать внимание на то, в каком состоянии он пришел домой, сравнивая с состоянием, в котором он 

вышел из дома. Это позволяет вовремя выявить, к примеру, случаи, когда ребенок впервые закурил, 

принял алкоголь или наркотики. 

Алкогольные напитки (пиво, вино, водка и т.д.) 
Симптомы: замедленные реакции, изменение личности (появление других ценностей).   



Внешние признаки: спрятанные бутылки, безвольное обвисание губ, расслабление 

челюстей, нарочитость движений, провалы в памяти.  
Табак 
Симптомы: снижение физической силы, выносливости, ухудшение координации, быстрая 

утомляемость, нарастающая слабость снижение трудоспособности. 
Внешние признаки: запах табака (дыма), частое и долговременное пребывание в туалете, в 

ванной, наличие спичек, зажигалок, табака в швах карманов, пожелтение пальцев. 
Вдыхание клея 
Симптомы: агрессивность, мечтательное или бессмысленное выражение лица. 
Внешние признаки: вид пьяного человека, наличие тюбиков клея, пятен клея, бумажных или 

полиэтиленовых пакетов, носовых платков. 
Марихуана, травка, «курево», зелье 
Симптомы: сонливость, бессвязность мыслей, зрачки глаз расширены, отсутствует 

координация движений, тяга к сладкому, повышенный аппетит, слабо выраженные галлюцинации. 
Внешние признаки: красные отеки под глазами, сильный запах жженых листьев, мелкие 

семена в складках одежды и швах карманов, наличие папиросной бумаги, обесцвеченная кожа на 

пальцах. 

Кокаин 
Симптомы: повышенное артериальное давление, потеря болевых ощущений, чувство 

превосходства, ощущение неуязвимости, повышенная активность, отсутствие чувства усталости. 
Внешние признаки: наличие белого кристаллического порошка в маленьких пластиковых 

пакетиках или алюминиевой фольге, гиперемия слизистой оболочки носа. 
Героин, морфий, кодеин 
Симптомы: ступор, сонливость, следы уколов, водянистые глаза, пятна крови на рукавах 

рубашки, насморк. 
Внешние признаки: наличие иглы или шприца для подкожных инъекций, матерчатого жгута, 

бечевки, веревки, ремня, обожженных крышек от бутылок или ложки, прозрачных пакетов. 
Крэк 
Симптомы: короткий период эйфории, сменяющийся депрессией гиперактивность в 

начальных стадиях, апатичность, непрекращающийся насморк. 
Внешние признаки: наличие небольших камнеподобных кусков в стеклянных пузырьках или 

полиэтиленовых пакетиках, небольших ширмочек, свечей, бритвенных лезвий. 

 

ИЗМЕНЕНИЕ УСЛОВИЙ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Шаг 1. Сохраняйте спокойствие и достоинство. 

Найдите в себе силы для решения ситуации. Не нужно впадать в панику, Вы не имеете на это 

право. Криком, битьем, угрозами вы ничего не добьетесь. Беда, которая стала горем для вас и всей 

семьи, поправима. Исправить ситуацию можно, если Вы отнесетесь к ней спокойно и обдуманно, так 

же, как вы раньше относились к  другим неприятностям. 

Шаг 2. Разберитесь в ситуации. 

Даже в том случае, когда Вам точно известно, что ребенок совершил правонарушение, это 

отнюдь не означает, что он закоренелый преступник. Не спешите с категоричными выводами. 

Постарайтесь определиться, сумеете ли Вы сами справиться с ситуацией или же необходимо 

обратиться за помощью к специалистам. 

Шаг 3. Сохраните доверие ребенка к себе. 
Поговорите со своим ребенком на равных. Отсутствие общения приводит к нарастанию 

непонимания, отделяет вас и ребенка друг от друга. Нормальное общение всегда включает в себя 

способность не только слушать, но и слышать. Оно поможет Вам лучше понять своего ребенка, узнать 

его взгляды и чувства. У подростков достаточно сильно желание к общению, стремление быть 

выслушанным. Очень ценным для сохранения доверия может быть разговор-воспоминание о вашем 

детстве, юности, о совершенных в прошлом ошибках, о Вашем собственном опыте употребления 

алкоголя, неудачного самолечения психических травм. Возможно, в таком разговоре удастся выявить 

общность Ваших прошлых и стоящих сегодня перед ребенком проблем. Вполне возможно, что 

ребенок ведет себя вызывающе, чтобы самоутвердиться, пережить жизненную драму. 

Шаг 4. Узнайте как можно больше о том, что происходит с Вашим ребенком. 
Совершив противоправные действия, дети склонны обвинять в случившемся других, хитрить 

и изворачиваться. Постарайтесь разобраться в ситуации максимально объективно. Обладая 

необходимыми сведениями, будьте внимательны. Если Ваши предположения относительно действий 



собственного ребенка подтвердились, не притворяйтесь, что все в порядке. Дайте понять, что Вы в 

курсе событий. 

 

Шаг 5. Измените свое отношение к ребенку. 
Случившееся должно заставить Вас понять, что Ваш ребенок - уже достаточно взрослый, 

чтобы отвечать за свои поступки. 

Шаг 6. Не позволяйте собой манипулировать. 
Будьте готовы встретить сопротивление со стороны ребенка, его раздражение, попытки Вами 

манипулировать. Сюда могут присоединиться демонстративные попытки покончить с собой, чтобы 

Вы своевременно его спасли и исполнили желание подростка. Введение ограничений в конце концов 

поможет подростку убедиться в том, что он Вам небезразличен. А Вы не забудьте подчеркнуть, что 

действуете так, любя и тревожась за него, и поступаете так в его интересах. 

Шаг 7. Не исправляйте за ребенка его ошибки. 
Заглаживая ошибки своего ребенка, родители усиливают его чувство безнаказанности. 

Подобная родительская забота оборачивается «медвежьей услугой»: ребенок не сталкивается с 

последствиями своего поведения и не делает выводов, становится безответственным и непригодным к 

жизни в обществе. 

Шаг 8. Меньше говорите, а больше делайте 
Беседы, которые имеют нравоучительный характер, содержат угрозы, обещания «посадить» 

ребенка, «сдать» его в больницу, быстро становятся для него привычными, вырабатывают безразличие 

к своему поведению. Он их просто не слушает или делает вид, что слушает, на самом деле 

практически не слыша ни единого Вашего слова. Такое отношение к Вашим словам формируется у 

ребенка потому, что Вы не выполняете ни одно из своих «страшных» обещаний. Поэтому, выслушав 

Ваши очередные угрозы, он легко дает обещание исправиться, стать «нормальным» человеком. 

Обещать он будет все, что угодно, так как не собирается ничего выполнять. Он давно перестал верить 

в реальность Ваших угроз. Ребенок считает Вас своей собственностью, поэтому не ждет от Вас 

никаких конкретных действий. В том же случае, когда Вы выполняете то, что обещали, он становится 

гораздо более управляемым и послушным. 

Шаг 9. Приложите усилия, чтобы восстановить взаимопонимание с ребенком. 
Обратитесь вместе с ребенком к психологу, психотерапевту, убедив его в том, что эта помощь 

необходима и Вам, и ему. Специалист поможет выстроить новые взаимоотношения с Вашим 

ребенком. 

Шаг 10. Предоставьте ребенку возможность исправить свое поведение самостоятельно. 
Бывают случаи, когда ребенок сам признается в том, что он ведет себя неконструктивно, но 

категорически отказывается обращаться за помощью к специалистам. Разрешите ему попробовать 

исправить его ошибки самостоятельно. Это трудно, но не невозможно, поэтому дайте ребенку самому 

убедиться в этом. 

Шаг П. Не пускайте процесс на самотек. 
Необходимо поддержать самостоятельные шаги ребенка к исправлению. Используйте любые 

возможности для моральной поддержки. 

Шаг 12. Восстановите доверие к ребенку. 
В первую очередь прекратите обсуждать уже произошедшее. Не напоминайте ребенку о его 

проступке, так как навязчивые разговоры могут сыграть провокационную роль. 

Шаг 13. Установите разумные границы контроля. 
Конечно, Вы не сразу успокоитесь, но не позволяйте страхам взять верх над благоразумием, 

не опускайтесь до обысков, осмотров ребенка, мелочного контроля за каждым его шагом - это не 

поможет, но травмирует его. 

Шаг 14. Помогайте ребенку изменить жизнь к  лучшему. Постарайтесь найти время для 

общения с подростком и совместных занятий. Вместе ходите в театры, музеи, на спортивные 

соревнования. Поощряйте его увлечения, интересы, помогите ему найти дело по душе. Не оставляйте 

достижения детей без внимания. Напоминайте им, что все плохое проходит. 


