
 



1. Требования безопасности перед началом работы 

1.1. Подготовить к работе необходимое оборудование и  проверить его исправность. 

1.2. Убедиться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, а также 

укомплектованности медицинской аптечки необходимыми медикаментами. 

 

 

2. Требования безопасности во время работы 

2.1. Спортивный  зал запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий 

по другим предметам. 

2.2. Пребывание учащихся в спортивном  зале  разрешается только в присутствии учителя 

(преподавателя) физической  культуры. 

2.5. Запрещается применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям 

безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, 

провода и кабели с открытыми токоведущими частями. 

2.6. Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы; не 

пользоваться приборами с открытой спиралью. 

2.7. В  спортивном  зале  запрещается: 

 использовать  кабели  и  провода  с  поврежденной  или  потерявшей защитные  свойства  и

золяцией; 

 оставлять  под  напряжением  электрические  провода  и  кабели  с неизолированными  кон

цами; 

   пользоваться  поврежденными  розетками, ответвительными  коробками, 

рубильниками  и  другими  электроустановочными  изделиями; 

     завязывать  и  скручивать  провода, а  также  оттягивать  провода  и светильники; 

    использовать  ролики, выключатели, штепсельные  розетки  для подвешивания 

  одежды  и  других  предметов; 

      снимать  стеклянные  колпаки  со  светильников. 

2.12. По  окончании  занятий     учитель  должен  тщательно  осмотреть помещение, 

устранить  выявленные  недостатки, обесточить  сеть  и  закрыть помещение. 

 

3. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

3.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под 

напряжением (повышенном их нагреваний, появлении искрения и т.д.), немедленно отключить 

источник электропитания и сообщить администрации учреждения. 

3.2. При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании немедленно: А) 

отключить их от сети; 

Б) сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть   по  телефону   01или 112, 

В) произвести эвакуацию учащихся и  нажать оповещатель; 

Г) приступить к тушению очага возгорания огнетушителем . 

3.3. При получении травмы оказать первичную помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 

учреждение. 

 

4. Требования безопасности по окончании работы 

4.1. Отключить электрические устройства и приборы от источника питания. 

4.2. Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в 

кабинет  учителя  и шкафы. 

Расстановка   оборудования  в  спортивном  зале  не  должна препятствовать  эвакуации  л

юдей  и  подходу  к  средствам  пожаротушения. 

Спортивный  зал  обязательно  должен  быть  оснащен  первичными средствами  пожароту

шения. Ручные  огнетушители  должны  размещаться согласно  требованиям  ГОСТа  12.4.009-83: 



Огнетушители  должны  размещаться  в  легкодоступных  местах, 

где исключено  повреждение попадание  на  них  прямых  лучей  и  атмосферных осадков, 

непосредственное  воздействие  отопительных  и  нагревательных приборов. 

Повседневный  контроль  за  сохранностью, содержанием  и  постоянной  

готовностью  к  действию  первичных  средств  пожаротушения осуществляется  учителем  

 физической  культуры. 

Использование  первичных  средств  пожаротушения  для  хозяйственных  и прочих  нужд, 

не  связанных  с  тушением  пожаров, запрещается. 

  

Заведующий  спортивным  залом______________________________ 

  

  

 

 


