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ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1. К самостоятельной работе уборщиком служебным помещением допускаются 
лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие соответствующую подготовку; прошедшие 

инструктаж по охране труда, прошедшие предварительный при поступлении на работу и 
периодический (1 раз в квартал) медицинский осмотр, сдавшие экзамен по курсу 

санитарного минимума (1 раз в год), не имеющие противопоказаний по состоянию 
здоровья. 

1.2. Не допускаются или немедленно отстраняются от работы больные или при 

подозрении на заболевание работники, а также работники, не прошедшие 
профилактический медицинский осмотр в установленные сроки. Лица, страдающие 

головокружением, могут быть освобождены от работы на высоте при наличии 
медицинского заключения. 

1.3. При работе соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, 

установленные режимы труда и отдыха, санитарные правила, требования инструкций по 
мерам безопасности и охране жизни и здоровья детей, выполнять работу, 

предусмотренную должностными обязанностями либо порученную администрацией 
Учреждения. 

1.4. При работе в Учреждении возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 

 отравление газами при разведении и пользовании хлорной извести; 

 поражение глаз при попадании твердых частиц, пыли, брызг моющих и 
дезинфицирующих веществ, растворов; 

 травмирование рук острыми предметами; 

 химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих 

средств без резиновых перчаток; 

 травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу; 

 поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании. 
1.5. При работе уборщиком должна использоваться следующая спецодежда: халат 

хлопчатобумажный и косынка, рукавицы комбинированные. При мытье полов и мест 
общего пользования дополнительно: сапоги резиновые, перчатки резиновые. При 
использовании хлорной извести и приготовлении растворов рекомендуется оберегать 

глаза защитными очками закрытого типа. 
1.6. В целях предупреждения пожаров уборщику не следует сушить и оставлять 

тряпки вблизи электронагревательных и отопительных устройств, на 
электрооборудовании. Запрещается оставлять без присмотра включенные 
электроприборы. Курить строго запрещается. 

1.7. При обнаружении неудовлетворительного состояния убираемой площади, 
неисправности уборочного инвентаря и приспособлений, а также каких-либо опасностей 

следует поставить в известность администрацию и без ее указаний к работе не 
приступать. 

1.8. Уборочный инвентарь следует хранить в специально отведенном месте, 

моющие и дезинфицирующие средства – в шкафах, в плотно закрытой таре. 
1.9. Уборщик должен знать место хранения медицинской аптечки с набором 

необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при 
травмах и уметь оказать доврачебную помощь. 

1.10. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 

расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 
При возникновении пожара или аварийных ситуациях должен обеспечивать 

безопасность детей, их эвакуацию и спасение. 
1.11. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 

немедленно сообщить об этом администрации Учреждения и медицинскому работнику. 
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1.12. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды пользования 
средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в 
чистоте рабочее место. Раз в шесть месяцев проходить профилактический медицинский 

осмотр. 
1.13. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 

труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке 
знаний норм и правил охраны труда. 

1.14. Уборщик обязан соблюдать требования настоящей инструкции, правил ухода 
за детьми, санитарии и гигиены. Несет ответственность за нарушение указанных 

требований в соответствии с законодательством. 
 

II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Уборщик должен иметь для работы чистую опрятную одежду, сменную обувь 

на низком каблуке. Категорически запрещается ношение старой, изношенной обуви без 

задника, требующей ремонта. 

2.2. Надеть спецодежду, сменную обувь, и другие необходимые средства 

индивидуальной защиты, волосы заправить под косынку.  

2.3. Приготовить уборочный инвентарь, приспособления и оборудование, 

убедиться в исправности уборочного инвентаря, наличии его сигнальной маркировки, 

проверить исправность используемого оборудования и приспособлений (швабр, 
пылесоса, стремянок и т.п.), санитарно-технического оборудования; убедиться в 
наличии, а при необходимости приготовить дезинфицирующие средства. Швабры, 

скребки и другой инвентарь должны быть прочными, не иметь трещин, отколов, 
заусениц на ручках, выступающих гвоздей, шурупов. Стремянка должна иметь 

исправные ступени и приспособления (крюки, цепи), не позволяющие самопроизвольно 
раздвигаться во время работы. На нижние концы стремянки должны быть надеты 
башмаки из нескользящего материала. Стремянки должны быть испытаны 

(металлические – 1 раз в 12 месяцев, деревянные – 1 раз в 6 месяцев). Пылесос должен 
иметь шнур с неповрежденной изоляцией и штепсельной вилкой без трещин и отколов.  

2.4. Проверить, достаточно ли освещена убираемая площадь, осмотреть ее, 
определить порядок уборки, убрать предметы, которые могут упасть при передвижении  

мебели и со стеллажей, полок при уборке. Проверить состояние поверхностей, 
подлежащих уборке: половые доски должны быть гладко выструганы, не иметь трещин, 

сколов, торчащих гвоздей; на стенах не должно быть острых предметов, поврежденных 
электропроводки и корпусов электрических розеток, выключателей. 

2.5. В целях электробезопасности запрещается производить включение и 

выключение оборудования, не используемого для уборки, снимать вывешенные надписи, 

предупреждающие об опасности и производимых работах, запрещающие знаки, плакаты 
и ограждения у приборов, станков и другого оборудования. 

2.6. На территории Учреждения проверить, посыпан ли противоскользящим 

материалом (песком и т. п.) дорожки, по которым предстоит выносить мусор и воду в 

холодное время года, убедиться в отсутствии вблизи дорожек ям, проемов, открытых 
люков или колодцев. Территория должна быть достаточно освещена. 

2.7. Своевременно поставить в известность администрацию Учреждения 
(заместителя по АХЧ) об установленных нарушениях, неисправностях и получить 

необходимые указания. Запрещается использовать неисправное оборудование и 
инвентарь. 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. В течение дня не отлучаться с рабочего места без разрешения администрации 
(кроме установленных перерывов). 
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3.2. Не производить работы у работающих машин и механизмов, не имеющих 
ограждений движущихся частей. 

3.3. При подъеме и перемещении тяжестей во время уборки соблюдать предельно 

допустимые нормы: для женщин – не более 10 кг. 

3.4. В целях электробезопасности: 

 не прикасаться  к открытым и неогражденным токоведущим частям, к оголенным 

и неизолированным проводам, не наступать на провода, лежащие на полу, не 
перемещать их руками; 

 не включать и не прикасаться к включенному электрооборудованию мокрыми 

руками;  

 электроприборы выключать из сети, держась рукой за штепсельную вилку, а не за 

шнур; 

 при обнаружении малейших ударов электрическим током от радиаторов и других 

металлических конструкций, корпусов электрооборудования, электропроводки 
прекратить уборку этих объектов и сообщить администрации; 

 при  уборке в помещениях повышенной опасности работать в присутствии 
второго лица; оборудование, находящее под напряжением, не убирать; 

 не допускать попадания влаги в электрооборудование и приборы; 

 немедленно сообщать ответственным лицам об обрыве или ином повреждении 

заземляющих и соединительных проводов на убираемой площади. 

3.5. Мусор и отходы, разбитое стекло перед мытьем тщательно вымести и убрать, 

защищая руки рукавицами и используя совки, щетки, метлы и т. п. При опорожнении 
урн и мусорных ящиков мусор вытряхивать, а не выбирать руками во избежание ранения 

их острыми предметами. Не выбрасывать через окно на улицу и во двор мусор, кирпичи 
и другие предметы. 

3.6. Приготовление моющих и дезинфицирующих растворов производить в резиновых 
перчатках и очках, соблюдая требования безопасности: 

 нельзя лить воду в кислоту, следует приливать кислоту в воду тонкой струйкой; 

 хлорную известь следует брать совком и для приготовления раствора на ведро 

теплой воды добавлять не более 100 г, нельзя заливать хлорную известь горячей водой и 
оставлять разведенную кашеобразную хлорную известь в закрытом помещении, т. к. 

выделяющиеся при этом газы могут вызвать отравление; 

 нельзя посыпать хлорной известью пол в санузлах, следует ставить ее в 

стеклянных банках в нужных местах; 

 для мытья полов в санузлах готовить раствор кальцинированной соды (60-80 г на 

ведро воды) или хлорамина той же концентрации; 

 запрещается пользоваться при уборке легковоспламеняющимися жидкостями; 

3.7. При выполнении работ на высоте запрещается использовать случайные 
подставки, ящики и мебель, поставленную друг на друга. Работы на высоте следует 

производить с подмостей либо пользоваться стремянкой, соблюдая следующие 
требования: убедиться в устойчивом положении стремянки на выбранном месте; не 

работать с двух верхних ступеней, если стремянка не имеет перил или упоров; не 
работать около или над работающими машинами и механизмами, не находиться на 
ступенях более чем одному человеку. 

3.8. При мытье окон не следует опираться на оконные переплеты и надавливать 

сильно на плоскость стекла. Не нужно делать резких движений, особенно осторожно 
протирать стекла, составленные из отдельных частей, во избежание травмирования рук 

краями стекол. При очистке окон не следует стоять на подоконнике, эту работу нужно 
производить со стремянок, подмостей и при необходимости использовать легкие 
длинные приспособления для мытья окон. 
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3.9. При мытье пола пользоваться шваброй, щеткой; тряпку применять вручную при 
невозможности использовать инвентарь. Обнаруженные на полу неизвестные вещества 

засыпать песком (опилками), переместить массу в совок, оберегая руки и выбросить с 
мусором. Остерегаться заноз, гвоздей и других острых металлических частей. Не 

применять холодную (ниже 20º С) воду в зимнее время. При загрязнении пола известью 
и другими едкими веществами уборку производить в резиновых сапогах и  перчатках. 
Осторожно двигаться по мокрому полу. 

3.10. Уборочный инвентарь для туалета должен иметь маркировку ярким 

сигнальным цветом и храниться в туалетной комнате в  специальном шкафу. Весь 
уборочный инвентарь, дезинфицирующие и моющие средства следует хранить в 

закрытой таре в местах, недоступных для детей. 

3.11. При осложнении эпидемиологической обстановки ежедневную влажную 

уборку всех помещений проводить с применением дезинфицирующих средств (1% 
раствор хлорамина, 1% раствор осветленной хлорной извести). 

3.12. Горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде. В 

исключительных случаях ведро заполнять не более ¾ его емкости. Запрещается 
использовать для подогрева воды электрокипятильники. 

3.13. Оберегать глаза от попадания моющих и дезинфицирующих растворов и в 

случае попадания немедленно промыть глаза чистой проточной водой; 

3.14. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещениях были всегда чистыми и 

сухими. 

3.15. При открывании окон, фрамуг для проветривания помещений фиксировать 

открытые рамы крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. 

3.16. Перед посещением туалета следует снимать специальную одежду и после 

посещения тщательно вымыть руки с мылом. Пользоваться детским туалетом 
запрещается. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. При возникновении пожара помочь воспитателям немедленно эвакуировать 

детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения в ближайшую 
пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 

средств пожаротушения. 

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 

администрации Учреждения.  
 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленное 

для него место. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте. 

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3. Проветрить убираемые помещение, закрыть окна, фрамуги, проверить, закрыты 

ли краны водоснабжения, выключить свет, при необходимости запереть убираемые 

помещения. 

С инструкцией ознакомлен(а) и согласен(а).  

 

Дата __________ Подпись ___________Расшифровка подписи___________________ 

                 ___________               ___________                                       ___________________ 

                ___________                ___________                                       ___________________ 
                   _____________                    _____________                                               _______________________ 


