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1.Общие требования к администрации 

1.1. Работами на высоте считаются все работы, которые выполняются на высоте от 1,3 до 5 м от 

поверхности грунта, перекрытия или рабочего настила, над которым производятся работы с 
монтажных приспособлений или непосредственно с элементов конструкций, оборудования, машин и 
механизмов, при их эксплуатации, монтаже и ремонте.  

1.2. К работам на высоте допускаются лица, достигшие 18 лет, имеющие медицинское заключение 
о допуске к работам на высоте, прошедшие обучение и инструктаж по технике безопасности и 

получившие допуск к самостоятельной работе.  
1.3. Работы на высоте должны выполняться со средств подмащивания (лесов, подмостей, настилов, 

площадок, телескопических вышек, подвесных люлек с лебедками, лестниц и других аналогичных 

вспомогательных устройств и приспособлений), обеспечивающих безопасные условия работы.   
1.4. Все средства подмащивания, применяемые для организации рабочих мест на высоте, должны 

находиться на учете, иметь инвентарные номера и таблички с указанием даты проведенных и 
очередных испытаний. Устройство настилав и работа на случайных подставках (ящиках, бочках и 

т.п.) запрещается.  

1.5. Контроль за состоянием средств подмащивания должен осуществляться лицами из числа ИТР, 
которые назначаются распоряжением по предприятию.  

1.6. Работники всех специальностей для выполнения даже кратковременных работ на высоте с 
лестниц должны обеспечиваться предохранительными поясами и, при необходимости, защитными 
касками. Предохранительные пояса, выдаваемые рабочим, должны иметь бирки с отметкой об 

испытании.  
1.7. Пользоваться неисправным предохранительным поясом или с просроченным сроком 

испытания запрещается.  

1.8. Работа на высоте производится в дневное время. В аварийных случаях (при устранении 
неполадок), на основании приказа администрации, работы на высоте в ночное время производить 

разрешается с соблюдением всех правил безопасности под контролем ИТР. В ночное время место 
работы должно быть хорошо освещено.  

1.9. В зимнее время, при выполнении работ на открытом воздухе, средства подмащивания должны 

систематически очищаться от снега и льда и посыпаться песком.  
1.10. При силе ветра 6 баллов (10-12 м/сек) и более, при грозе, сильном снегопаде, гололедице 

работы на высоте на открытом воздухе не разрешаются.  
1.11. Нельзя самовольно перестраивать настилы, подмости и ограждения.  
1.12. Электропровода, расположенные ближе 5 м от лестниц (подмостей), требуется оградить или 

обесточить на время выполнения работ.  
1.13. Рабочие обязаны выполнять порученную работу, соблюдая требования охраны труда, 

изложенные в настоящей инструкции.  
1.14. За нарушение требований инструкции, относящихся к выполняемой ими работе, рабочи е 

несут ответственность в порядке, установленном Правилами внутреннего распорядка.   

 

II. Требования безопасности перед началом работы.  

2.1. До начала работы необходимо: привести в порядок рабочую одежду; застегнуть обшлага 
рукавов и все пуговицы одежды; проверить исправность подмостей, лесов, лестниц, подъемных 

механизмов и инструмента; проверить защитные средства (предохранительные пояса, тросы, канаты и 
т.п.), испытаны ли они и есть ли бирки с указанием срока последнего испытания.   

2.2. Лестницы и стремянки должны быть осмотрены непосредственным руководителем работ 

(мастером). Неисправные лестницы и стремянки должны быть заменены.  
2.3. Нельзя устанавливать приставные лестницы на кровле, лестничных маршах и в других местах, 

не имеющих горизонтального основания.  
2.4. Перед началом эксплуатации и каждые полгода приставные лестницы и стремянки должны 

испытываться статической нагрузкой 120-180 кгс, приложенной в течение 2-х минут к одной из 

ступеней и середине пролета лестницы, установленной под углом 75° к горизонтальной поверхности.   
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III. Требования безопасности во время работы. 
3.1. Одновременное производство работ в 2-х и более ярусов по вертикали запрещается.  

3.2. Запрещается складывать инструмент у края площадки, бросать его и материалы на пол или на 
землю. Инструмент должен храниться в специальной сумке или ящике.  

3.3. При подъѐме и спуске с высоты запрещается держать в руках инструмент и детали, их 

необходимо поднимать и опускать на веревке, тросе или в сумках через плечо.   
3.4. Запрещается подбрасывание каких-либо предметов для подачи работающему наверху. Подача 

должна производиться при помощи верѐвок, к середине которых привязываются необходимые 
предметы. Второй конец верѐвки должен находиться в руках у стоящего внизу работника, который 
удерживает поднимаемые предметы от раскачивания.  

3.5. Работающий на высоте должен вести наблюдение за тем, чтобы внизу под его рабочим  местом, 
не находились люди.  

3.6. При использовании приставных лестниц и стремянок запрещается: работать на неукреплѐнных 
конструкциях и ходить по ним, а также перелезать через ограждения; работать на двух верхних 
ступенях лестницы; находиться двум рабочим на лестнице или на одной стороне лестницы-стремянки; 

перемещаться по лестнице с грузом или с инструментом в руках; применять лестницы со ступеньками 
нашитыми гвоздями; работать на неисправной лестнице или на ступеньках облитых скользкими 

нефтепродуктами; наращивать лестницы по длине, независимо от материала, из которого они 
изготовлены; стоять или работать под лестницей; устанавливать лестницы около вращающихся валов, 
шкивов и т. п.; производить работы пневматическим инструментом; производить электросварочные 

работы.  
3.7. В целях предохранения от несчастного случая при случайных падениях каких-либо предметов, 

инструмента и т.п. зоны, опасные для нахождения людей, должны быть ограждены, иметь хорошо 
видимые предупредительные надписи и охраняться специально выделенным рабочим. При работе на 
решетчатых площадках для предотвращения падения с них инструментов и материалов должен 

устраиваться плотный дощатый настил.  
3.8. При обнаружении каких-либо неисправностей, признаков начинающегося разрушения, следует 

немедленно прекратить все работы, эвакуировать работающих с высоты и сообщить мастеру или 
администрации.  

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях.  
 4.1. При неисправности лестниц и стремянок , подъемных механизмов и инструмента, 

предохранительного пояса прекратить работу, до устранения неполадок. 
4.2. Прекратить все работы на улице при силе ветра 6 баллов (10-12 м/сек) и более, при грозе, 

сильном снегопаде, гололедице.  

4.3 При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, немедленно 
сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в 

ближайшее лечебное учреждение. 

 

V. Требования безопасности по окончании работы.  

4.1. По окончании работы с предохранительным поясом нельзя отцеплять карабин пояса, пока не 
будет достигнут настил или лестница.  

4.2. Настилы и лестницы лесов и подмостей должны периодически и после окончания работы 
очищаться от мусора и отходов материалов.  

4.3. Инструменты, очищенные от раствора и грязи, спецодежду, защитные приспособления 
необходимо приводить в порядок и складывать в отведенное место.  

4.4. Об окончании работы необходимо доложить мастеру .  

 

С инструкцией ознакомлен(а) и согласен(а).  

Дата__________Подпись___________Расшифровка подписи___________________ 

                 ___________               ___________                                      ___________________ 
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