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I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 

1.1.   Заведующий кабинетом, учитель информатики (далее "учитель") допускается к 

работе после инструктажа по технике безопасности на рабочем месте, который проводится 

непосредственным руководителем при приеме на работу и в дальнейшем не реже одного раза в 

полугодие. Учитель (заведующий кабинетом), информатики и вычислительной техники в 

своей работе руководствуется Сан Пин 2.2.2.542 - 96 «Гигиенические требования к 

вычислительным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинами 

организации работы»; 

1.2.   Опасные и вредные факторы в работе: 

- поражение электрическим током; 

- воздействие электромагнитных излучения: мягкого рентгеновского, 

ультрафиолетового, ближнего инфракрасного, радиочастотного диапазона, сверх- и 

инфранизкочастотного, электростатических полей; 

- воздействие шума, вибрация 

1.3. Учитель обязан соблюдать установленный режим труда и отдыха, выполнять 

только работу, предусмотренную должностными обязанностями и порученную 

администрацией, при условии, что безопасные способы выполнения данной работы 

хорошо ему известны. 

1.4. Учителю запрещается производить работы по техническому обслуживанию и 

ремонту оборудования кабинета информатики, кроме отдельных операций, 

определенных администрацией, и при условии, что необходимая квалификация 

работающего подтверждена соответствующим удостоверением. 

1.5. Эксплуатация кабинета разрешается после приема его комиссией с 

оформлением соответствующего акта. Запрещается устанавливать в помещении 

персональные компьютеры для школьников в количестве, превышающем установленные 

нормы 

1.6. Учитель должен знать и соблюдать требования безопасности и 

производственной санитарии, предусмотренные Положением о КВТ и настоящей 

инструкцией, правила пожарной безопасности, требования безопасности при работе с 

техническими средствами обучения (ТСО) и несет ответственность за нарушение данных 

требований и правил в соответствии с законодательством. 

1.7. Учитель должен приостановить проведение работы и занятий в условиях, не 

отвечающих требованиям производственной санитарии, представляющих опасность для 

жизни и здоровья учителя и школьников и поставить об этом в известность 

администрацию. 

1.8. Учитель обязан проводить инструктаж по технике безопасности школьников, 

обеспечить безопасное проведение учебно-воспитательного процесса и несет личную 

ответственность за несчастные случаи, происшедшие во время учебно-

воспитательного процесса. 

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
2.1. проверить наличие и исправность предусмотренных для кабинета средств 

пожаротушения, наличие и комплектность аптечки для оказания первой помощи при 

несчастных случаях. 

2.2. убедиться в исправном состоянии оборудования: 

2.2.1. электроустановки напряжением свыше 42 в должны быть заземлены, 

следует проверить контакты заземляющих проводников. 

2.2.2. корпусы частей (блоков) ПК, выключателей, электророзеток, штепсельных 

вилок, изоляция питающих и соединительных проводов и кабелей, пусковые устройства не 

должны иметь, видимых повреждений, крышки и панели оборудования должны быть закрыты. 

ТСО не должны загромождать проходы, пути эвакуации. 

2.3.включить электропитание рабочих мест, проверить исправность и готовность к работе 

ПК. 



 3 

2.4. подготовить санитарно-гигиенические условия для проведения занятий в кабинете 

информатики. 

2.5.перед началом работ на вычислительной технике с использованием мониторов 

ликвидировать возможность отсвечивания с экранов бликов естественного и искусственное 

освещения; 

2.6.провести инструктирование учащихся по правилам техники безопасность при работе 

на компьютерах; 

2.7. постоянно поддерживать относительную влажность и скорость движения 

воздуха 

путем использования приточно-вытяжной вентиляции, кондиционеров; 

2.8. при периметральном и центральном расположении рабочих мест с ПК следует 

передначалом занятий полностью зашторить оконные проемы плотными занавесями и 

включить искусственное освещение. Совмещенное ( естественное + искусственное) 

освещение использовать только при одно - трехрядном расположении рабочих мест с 

левосторонним естественным освещением. 

2.9.перед началом занятий выяснить у учащихся их самочувствие, проверить 

прохождение ими инструктажа по ТБ. При плохом самочувствии учащиеся должны 

обратиться к врачу. 

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. не производить включение и не прикасаться к включенному оборудованию мокрыми 

руками, не оставлять его без присмотра. При включении электроустановок в сеть убедиться 

соответствию их рабочего напряжения напряжению электророзеток, -проверить состояние 

цельности изоляции электрических проводов; 

3.2. при появлении необычного звука, запаха гари, самопроизвольного отключения 

аппаратуры, других неисправностей немедленно отключить питание оборудования и 

поставить в известность администрацию. 

3.3. при работе на ПК соблюдать правильное рабочее положение, не загромождать 

рабочее место посторонними предметами, не класть диски, книги, тетради на 

оборудование, избегать прикосновений к экрану, задние панелям, проводам включенного 

ПК. 

3.4. перед началом работы школьников на ПК проверить правильность их положения на 

рабочем месте: учащиеся должны сидеть прямо, опираясь на спинку стула, уровень глаз 

должен приходиться на центр экрана или 2/3 высоты экрана, расстояние глаз до экрана не 

менее 60 см, перед клавиатурой должно быть 30 см для опоры предплечий рук. 

3.5.не допускать работы на мониторе с ненаведенными предельно четкими и ясно 

буквенными, цифровыми и графическими, стабильными изображениями: 

3.6. в   месяц 2-3   раза  визуально осуществлять контроль четкости  изображения 

экранов мониторов; 

3.7.при наличии мерцаний на экране работу на мониторе приостанавливать; 

3.8. во время занятий со школьниками не отвлекаться, во избежание несчастных случаев 

не оставлять учащихся одних в кабинете во время перерывов, уроков и других занятий. 

3.9. соблюдать гигиенические рекомендации по организации занятий в кабинете 

информатики: длительность работы школьников на П К в течение урока не должна быть ее 20-

25 минут, через 10-15 минут работы следует организовать перерыв и проводить специальную 

гимнастику для глаз и физические упражнения, снимающие позостатическое напряжение, 

зрительное и общее утомление. 

3.10. регламентировать длительность непрерывной работы с дисплеем, не допускать 

утомления учащихся; 

3.11. работу учащихся на дисплее проводить в свободном и индивидуальном ритме; 

3.12. контролировать соблюдение школьниками требований безопасности, санитарно- 

гигиенических норм и рекомендаций; 

3.13. строго следить за рабочей позой учащихся; 

3.14. при получении травмы прекратить работу, сообщить администрации и обратиться за 



 4 

медицинской помощью, при несчастных случаях со школьниками принять меры по 

оказанию первой помощи пострадавшему и немедленно сообщить администрации; 

3.15. при возникновении пожара немедленно отключить электропитание рабочих мест, 

удалить   из кабинета школьников, сообщить администрации и в пожарную часть и 

приступить к ликвидации пожара. Запрещается тушить электрооборудование, находящиеся  

под напряжением, пенными огнетушителями, водой. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях:  
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его и 

сообщить об этом учителю (преподавателю).  

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокружении и др. 

прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).  

4.3. При поражении учащегося электрическим током немедленно отключить 

видеотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить 

его в ближайшее лечебное учреждение.  

 

  V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ: 

5.1.  записать в журнале отказы, неисправности ПК в течение рабочего дня; 

5.2. проверить отключение ПК школьниками, отключить электропитание рабочих мест; 

5.3. после каждого занятия и в конце учебного дня проводить влажную уборку класса, 

очищение от   пыли  экранов дисплеев  и других  поверхностей  интерьера с целью 

устранения   зарядов статического электричества, нарушения состава воздуха; 

5.4.выключить электроприборы и оборудование, закрыть краны водоснабжения; 

форточки, выключить освещение, запереть помещение. 

 

С инструкцией ознакомлен(а) и согласен(а).  

 

Дата__________Подпись___________Расшифровка подписи___________________ 

                 ___________               ___________                                      ___________________ 

                ___________                 ___________                                     ___________________ 

 

 

 

 

 


