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I. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
1.1.К самостоятельной работе рабочим по стирке белья (далее РСРБ) допускаются 

лица в возрасте не моложе 18 лет,  прошедшие инструктаж по охране труда, прошедшие 
предварительный при поступлении на работу медицинский осмотр, сдавшие экзамен по 
курсу санитарного минимума (1 раз в год), не имеющие противопоказаний по 
состоянию здоровья. 

1.2.Не допускаются или немедленно отстраняются от работы больные или при 
подозрении на заболевание работники, а также работники, не прошедшие 
профилактический медицинский осмотр в установленные сроки. 

1.3.При работе РСРБ должен: 
 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные 

режимы труда и отдыха, санитарные правила, требования инструкций по охране труда, 
противопожарной безопасности; 

 пройти вводный и первичный инструктаж на рабочем месте; 
 выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место; 
 выполнять работу, предусмотренную должностными обязанностями либо 

порученную администрацией Учреждения. 
1.4. При работе в Учреждении возможно воздействие на работающих следующих 

опасных и вредных производственных факторов: 
 отравление химическими моющими средствами; 
 падение на скользком, мокром полу; 
 аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства; 
 поражение электрическим током; 
 ожог электрическим утюгом. 

1.5.РСРБ должен использовать следующую спецодежду: халат хлопчатобумажный 
и косынка, клеенчатый и хлопчатобумажный фартуки, обувь на прорезиненной 
подошве, резиновые перчатки. 

1.6.Помещение прачечной должно быть оборудовано светильниками с 
герметическими плафонами. 

1.7.В помещении прачечной должна быть медицинская аптечка с набором 
необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при 
травмах. В специальном журнале вести учет использованных медикаментов и 
перевязочных средств. 

1.8. РСРБ должен соблюдать правила пожарной безопасности, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. 
В прачечной должен быть огнетушитель. При возникновении пожара или аварийных 
ситуациях должен обеспечивать безопасность детей, их эвакуацию и спасение. 

1.9.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан 
немедленно сообщить об этом администрации Учреждения и медицинскому работнику. 

1.10.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды пользования 
средствами индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте 
рабочее место. Раз в шесть месяцев проходить профилактический медицинский осмотр. 

1.11.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране 
труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

 
II. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1.Надеть спецодежду, обувь на прорезиненной, нескользящей подошве с 
задником. Волосы тщательно заправить под косынку. 
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2.2.Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности оборудования в 
помещении (утюгов, стиральных машин, сушильного барабана, гладильной машины). 

2.3.Проверить наличие воды в водопроводе. 
2.4.Проверить наличие аптечки, огнетушителя. 

III. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
3.1.В течение дня не отлучаться с рабочего места без разрешения администрации 

(кроме установленных перерывов). 
3.2.Работать только на исправном оборудовании (стиральная машина, центрифуга, 

электроутюг). 
3.3.Загружать машину только в положении «Стоп». 
3.4.Соблюдать последовательность технологических процессов при работе с 

оборудованием. 
3.5.Перед стиркой спецодежды и детского белья проверить, нет ли в ней острых 

предметов (иголок, булавок и др.)  
3.6.Закладку белья в котѐл для кипячения производить в теплую воду, но не в 

кипяток, наполняя котѐл бельѐм не более 2/3 высоты котла,  
3.7.Мешать кипящее бельѐ специальной палкой или лопаточкой с длинным 

черенком, соблюдая при этом осторожность, не нажимать сильно на кипящее бельѐ, 
чтобы не получить ожоги.  

3.8.Вынимать бельѐ осторожно, чтобы не обжечь себя,  
3.9.Закладку и выемку белья из машины производить на остановленной машине,  
3.10.При хлорировании белья раствор делать слабым, сухую хлорку брать совком 

или лопаточкой,  
3.11.Выключать электрооборудование сухими руками.  

3.12.Работать только на сухом нескользком полу. 
3.13.Использовать при работе с механизмами, оборудованием диэлектрические 

коврики. 
3.14.Электроутюг ставить только на специальную подставку. 
3.15.Надевать резиновые перчатки при работе с моющими и дезинфицирующими 

средствами. 
3.16.Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств. 
3.17. При работе с моющими и дезрастворами использовать респиратор во 

избежание аллергических реакций. 
3.18.Оберегать глаза от попадания моющих и дезинфицирующих растворов и в 

случае попадания немедленно промыть глаза чистой проточной водой; 
3.19. Перед посещением туалета следует снимать специальную одежду, и после 

посещения тщательно вымыть руки с мылом. Пользоваться детским туалетом 
запрещается. 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1.При неисправности оборудования немедленно прекратить работу, отключить 
приборы от сети. 

4.2.Вызвать мастера по ремонту оборудования, немедленно сообщить о неполадках 
заместителю руководителя по АХЧ. 

4.3. При появлении постороннего шума, запаха гари, дыма, искрения 
электропроводки оборудования, нарушение целостности защитных устройств - 
немедленно остановить механизм и принять противопожарные меры. Сообщить о 
случившемся администрации При возникновении пожара принять участие в эвакуации 
детей из здания, сообщить о пожаре администрации Учреждения, в ближайшую 
пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных 
средств пожаротушения. 
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4.4.При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, 
при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об 
этом администрации Учреждения. 

4.5.При поражении электрическим током оказать пострадавшему помощь, при 
отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или 
непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в больницу. 

4.6.Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни. 
 

V. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
5.1.Отключить технологическое оборудование. 
5.2.Привести в порядок рабочее место. 
5.3.Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведенные 

места. 
5.4.Проветрить помещение, провести влажную уборку. 
5.5.Снять спецодежду. Тщательно вымыть руки с мылом. 
5.6.Закрыть окна, форточки, фрамуги. 
5.7.Выключить все электроприборы, электроосвещение. 
5.8.Закрыть помещение на замок. 
5.9. Обо всех недостатках, неисправностях, отмеченных во время работы, 

сообщить заместителю руководителя по АХЧ. 
 

 

С инструкцией ознакомлен(а) и согласен(а).  
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